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NACHRUSTSATZ FUR TRAININGSGERAT UND TRAININGSGERAT 



Die Erfindung betriffl ein Trainingsgerat sowie einen Nachrustsatz fur ein Trainingsgerat, 
wobei das Trainingsgerat durch eine von einer trainierenden Person aufgebrachte Trai- 
ningskrafl betatigbar ist und durch das Trainingsgerat eine der Trainingskraft entgegen- 
wirkende Gegenkraft erzeugbar ist. 

Solche Trainingsgerate dienen dazu, im Rahmen eines Krafttrainings besti'mmte Mus- 
keln Oder Muskelgruppen gezielt zu trainieren, indem ein Korperteil unter Aufbringung 
der Trainingskraft gegen den Widerstand der Gegenkraft bewegt wird 

• 

as Krafttraining kann bei freier Beweglichkeit des Korperteils durchgefuhrt werden, wie 
beim freien Gewichtstraining, beispielsweise mit Hanteln. Das freie Gewichtstraining 
erfordert allerdings eine gewisse Trainingserfahrung und ein gutes Bewegungsgefuhl, 
da die Bewegung des Korperteils so exakt durchgefuhrt werden muss, dass im Wesent- 
lichen nur die zu trainierenden Muskeln zur Qberwindung der Gegenkraft eingesetzt 
werden. Wird die Bewegung falsch Oder ungenau ausgefQhrt, so steigt zum einen die 
Verletzungsgefahr und sinkt zum anderen die Effizienz des Hanteltrainings. 

Damit auch Personen ein Krafttraining durchfuhren konnen, die geringe sportliche Erfah- 
rungen besitzen, werden anstelle der Hanteln als Trainingsgerat mechanisch aufwandi- 
gere Konstruktionen eingesetzt. Ziel dieser Trainingsgerate ist es, die Trainingsbewe- 

•gung exakt zu fuhren und eine einfache und prazise Einstellung der Gegenkraft zu er- 
meglichen, so dass ausschlieSlich eine vorbestimmte Auswahl von Muskelgruppen trai- 
niert wird. 

Der Aufbau dieser Trainingsgerate unterscheidet sich zum einen je nach Art der ange- 
sprochenen Muskelgruppe. So sind beispielsweise fur das Training der Streckermuskeln 
Druckplatten oder Griffe als Betatigungselemente vorgesehen, die gegen die Gegenkraft 
vom Korper weg geschoben werden. Fur das Training der Beugemuskeln sind Betati- 
gungselemente vorgesehen, die gegen die Gegenkraft zum Korper hin gezogen werden 
mussen. 
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Die Ausgestaltung des Betatigungselements wiederum hangt von dem zu traininerenden 
Korperteil ab. So konnen beispielsweise insbesondere fQr das Training der Arm- und 
Schultermuskulatur Handgriffe vorgesehen sein. Fur das Training der Rumpf- und 
Beinmuskulatur dagegen sind meist gepolsterte Druckelemente, Platten Oder Schlaufen 
vorgesehen. 

Zum anderen unterscheiden sich die herkommlichen Trainingsgerate nach der Art, wie 
die Gegenkraft erzeugt wird. Grundsatzlich kann die Trainingskraft von einer Krafterzeu- 
gungseinrichtung mechanisch, kinematisch, elektromagnetisch Oder pneumatisch er- 
zeugt werden. Am weitesten verbreitet ist die Erzeugung der Gegenkraft auf mechani- 
) ^^^sche Art und Weise durch ein Trainingsgewicht. Auf kinematische Weise kann die Trai- 
^f^ningskraft durch einen Reib- Oder Bewegungswiderstand erzeugt werden, beispielswei- 
se durch einen in einer Fiussigkeit gedrehten Rotor Oder durch eine Wirbelstrombremse. 
Auf elektromagnetische Weise kann die Gegenkraft durch die magnetische Anziehungs- 
kraft oder durch einen Generator erzeugt werden. Auch eine pneumatische Erzeugung 
der Gegenkraft durch Druckzylinder ist moglich. Alle diese Gerate erlauben eine genaue 
Einstellung der Gegenkraft, beispielsweise durch eine Veranderung des Trainingsge- 
wichtes oder durch eine Veranderung des Druckes im Druckzylinder. 

Manche Trainingsgerate weisen aufwendige Steuerungen auf und erlauben eine Be- 
grenzung der Geschwindigkeit, mit der die Trainingsbewegung ausgefuhrt wird, indem 
i sie automatisch die Gegenkraft erhohen, wenn die Bewegungsgeschwindigkeit oberhalb 

•piner vorbestimmten Grenzgeschwindigkeit liegt, und die Gegenkraft automatisch ver- 
ringem, wenn die Bewegungsgeschwindigkeit unterhalb eines vorbestimmten Grenzwer- 
tes liegt. Wiederum andere Gerate andern automatisch die GrOISe der Gegenkraft bei 
aufeinanderfolgenden Ausfuhrungen der Trainingsbewegung, so dass vorbestimmbare 
Belastungsprofile abgefahren werden konnen. 

Alle diese MaBnahmen haben den Zweck, bei einem moglichst geringen Verletzungsri- 
siko und einer moglichst einfach auszufuhrenden Trainingsbewegung moglichst schnell 
einen erkennbaren Trainingseffekt zu erzielen. 



Auch der vorliegenden Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, die bekannten Trainings- 
gerate dahingehend weiter zu verbessem, dass bei unverandert einfacher Bewegungs- 
ausfuhrung wirksamer trainiert werden kann. 

ErfindungsgemaB wird diese Aufgabe fur einen Nachrustsatz und ein Trainingsgerat der 
eingangs genannten Art dadurch gelost, dass eine am Trainingsgerat anbringbar aus- 
gestaltete Schwingungserzeugungseinrichtung vorgesehen ist, durch die eine auf die 
Gegenkraft einwirkende und die Gegenkraft modulierende Schwingung erzeugbar ist. 

Die Uberlagerung der Gegenkraft mit den Schwingungen fuhrt zu einer Erhohung der 
Trainingswirkung, da das dynamische Oder statische Krafttraining mit einer im wesentli- 
rchen konstanten Gegenkraft mit einem reflektorischen Training verbunden wird. Die er- 
findungsgemSB erzeugten Schwankungen der Gegenkraft fuhren zu einer rascheren 
ErmQdung der Muskeln und zu einem erhehten Trainingsreiz. 

Der besondere Vorteil der Erfindung liegt in der Ausgestaltung als Nachrustsatz, durch 
den beliebige herkdmmliche Kraftmaschinen ergflnzt und in ihrer Trainingswirkung ver- 
bessert werden konnen. Neben den Trainingsgeraten mit gefuhrter Bewegung konnen in 
einer einfachen Ausgestaltung auch Hanteln mit dem Nachrustsatz ausgestattet werden. 

NatQrlich kann die Schwingungserzeugungseinrichtung auch von vorne herein in neue 
Trainingsgerate bei der Produktion eingebaut werden. 

^Der Nachrustsatz und das Trainingsgerat konnen durch verschiedene, voneinander un- 
abhangige Ausgestaltungen weiter verbessert werden, wie im Folgenden kurz eriautert 
ist. 

Eine Reihe von Weiterentwicklungen betrifft insbesondere Trainingsgerate, bei denen 
die Gegenkraft durch ein bewegliches Trainingsgewicht erzeugt wird. Das Trainingsge- 
wicht kann insbesondere eine Mehrzahl von Einzelgewichten umfassen, die miteinander 
zu einem Gesamtgewicht kombiniert werden konnen. Die Einzelgewichte konnen dabei 
insbesondere scheiben- oder plattenformig ausgestaltet sein. 
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Bei Trainingsgeraten mit einem Trainingsgewicht kann die Schwingungserzeugungsein- 
richtung beispielsweise an dem Trainingsgewicht anbringbar ausgestaltet sein, so dass 
sie sich mit der Bewegung der Trainingsgewichte mitbewegt. Bei scheiben- Oder platten- 
formig ausgestalteten Trainingsgewichten kann die Schwingungserzeugungseinrichtung 
insbesondere auf das Trainingsgewicht auflegbar ausgestaltet sein. Beide MaBnahmen 
erlauben eine einfache Umrustung des Trainingsgerats und eine wirkungsvolle Einiei- 
tung der Schwingungen in das Trainingsgerat. 

Um den Betrieb des Trainingsgerats nicht zu beeintrachtigen, ist es von Vorteil, wenn 
die BaugrQfJe des Nachrustsatzes an den vorhandenen Raum im Trainingsgerat ange- 

«asst ist. Eine besonders geringe Beeintrachtigung des Betriebes des Trainingsgerats 
rgibt sich, wenn die Schwingungserzeugungseinrichtung in Form eines Einzel- bzw. 
Trainingsgewichtes ausgestaltet ist. Hierzu kann die Schwingungserzeugungseinrich- 
tung beispielsweise in einem GehSuse untergebracht sein, dessen Abmessungen einem 
Einzelgewicht Oder einem Stapel aus Einzelgewichten entspricht. Bei dieser Ausgestal- 
tung wird die Schwingungserzeugungseinrichtung einfach wie ein Trainings- bzw. Ein- 
zelgewichts benutzt. 

Um bei Verwendung der Schwingungserzeugungseinrichtung die gewohnt gleichen Ge- 
genkrafte einstellen zu konnen wie bei einem Training ohne der Schwingungserzeu- 
gungseinrichtung, ist es von Vorteil, wenn die unter Wirkung der Trainingskraft beweg- 
ten Abschnitte der Schwingungserzeugungseinrichtung ein Gewicht aulweisen, das im 

•Wesentlichen einem Ein- Oder ganzzahligen Vielfachen eines Einzelgewichtes ent- 
spricht. Durch diese MaBnahme kann die Gegenkraft wie gewohnt aus einer Mehrzahl 
von Einzelgewichten zusammengestellt werden, da die Schwingungserzeugungseinrich- 
tung wie ein Einzelgewicht gehandhabt werden kann. Typische Gewichte fQr die 
Schwingungserzeugungseinrichtung, wie sie als Einzelgewichte in Trainingsgeraten 
verwendet werden, sind beispielsweise 0,5 kg, 1 kg, 2 kg, 5 kg, 10 kg, 20 kg und 50 kg. 

Um die die Gegenkraft modulierende Schwingung zu erzeugen, kann die Schwingungs- 
einrichtung eine periodisch bewegte Schwingungsmasse und/oder einen Vibrationsmo- 
tor umfassen. Die Schwingungserzeugungseinrichtung ist bei dieser Ausgestaltung nicht 
nur bei Trainingsgeraten mit Trainingsgewichten einsetzbar, sondern auch bei Trai- 
ningsgeraten mit einer auf andere Art erzeugten Gegenkraft. Die Schwingungserzeu- 
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gungseinrichtung muss lediglich an einen durch die Trainingskraft bewegten Element 
angebracht werden und erzeugt aufgrund der Tragheitskraft der bewegten Schwin- 
gungsmasse eine die Gegenkraft uberlagemde Schwingungskraft. 

Die Trainingswirkung kann in einer weiteren Ausgestaltung gesteigert werden, wenn die 
Amplitude und die Frequenz der die Gegenkraft modulierenden bzw. uberlagernden 
Schwingung auf die Trainingskraft und die Trainingsbewegung abgestimmt werden. Um 
eine optimale Anpassung der Schwingungen an die Trainingsbedingungen zu erzielen, 
kann der Nachrustsatz Oder das Trainingsgerat in einer weiteren vorteilhaften Ausgestal- 
tung eine Steuereinrichtung aufweisen, durch die die von der Schwingungseinrichtung 

•erzeugte Schwingungsamplitude und/oder Schwingungsfrequenz veranderbar ist. Bei- 
spielsweise kann beim Training mit einer hohen Gegenkraft und einer niedrigen Bewe- 
gungsgeschwindigkeit eine langsame Schwingung hoher Amplitude und beim Training 
mit einer niedrigen Gegenkraft eine hochfrequente Schwingung niedriger Amplitude der 
Gegenkraft Qberlagert werden. 

Das SteuergerSt kann dabei vorteilhaft in einem Gehause beabstandet von der Schwin- 
gungserzeugungseinrichtung angeordnet sein, so dass eine komfortable Fernbedienung 
beispielsweise vom Trainingsplatz aus moglich ist. 

In einer vorteilhaften Ausgestaltung, die unabhangig von den vorangegangenen Ausfuh- 
^ rungsformen eine eigenstandige Erfindung darstellen kann, ist die Schwingungserzeu- 

• gungseinrichtung in Form einer Hantel oder in Form eines Hantelgewichts ausgestaltet. 
Dabei kann die Hantel oder die Hantelscheibe mit Kontakten und einer wiederaufladba- 
ren Energieversorgungseinrichtung, die Qber die Kontakte automatisch bei Ablage der 
Hantel in einer dafur vorgesehenen Aufnahme wieder aufladbar ist, versehen sein. Die 
Hantel Oder das Hantelgewicht konnen durch zusatzliche ErgSnzungsgewichte auf ein 
Normgewicht, wie beispielsweise 5 kg gebracht sein. Der Vibrationsmotor kann in einer 
vorteilhaften Ausgestaltung im Griff der Hantelscheibe moglichst mittig angeordnet sein 
und an beiden Enden entsprechende Schwungmassen antreiben. Durch diese Mafc- 
nahme wird eine ergonomisch balancierte Hantel erhalten. Alternativ konnen auch im 
Wesentlichen gleich von einer Mitte der Hantel beabstandete Vibrationsmotoren mit ent- 
sprechenden Schwungmassen verwendet werden. Auch in diesem Fall ist die Hantel 
balanciert. 
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lm Folgenden werden beispielhaft verschiedene Ausfuhrungsformen der Erfindung mit 
Bezug auf die Zeichnungen erlautert. Wie aus der obigen Beschreibung der einzelnen 
Vorteile der unterschiedlichen Ausgestaltungen hervorgeht, konnen dabei die bei den 
unterschied lichen Ausfuhrungsformen unterschiedlichen Merkmale beliebig miteinander 
kombiniert und einzelne Merkmale bei den einzelnen Ausfuhrungsformen auch wegge- 
lassen werden. 

Es zeigen: 

Fig. 1 eine schematische Perspektivansicht eines Trainingsgerats mit einer ersten 




Ausfuhrungsform einer erfindungsgemaBen Sdiwngungsereeugungseinrich- 
tung; 



Fig. 2 eine schematische Darstellung des zeitlichen Kraftverlaufs bei einem Trai- 

ningsgerat mit einer erfindungsgemaBen Schwingungserzeugungseinrichtung; 

Fig. 3 eine schematische Perspektivansicht einer zweiten Ausfuhrungsform einer 
Schwingungserzeugungseinrichtung; 

Fig. 4 eine schematische Perspektivansicht einer weiteren Ausfuhrungsform eines 
erfindungsgemaBen Trainingsgerats; 

•Fig. 5 eine schematische Perspektivansicht einer weiteren Ausfuhrungsform eines 
erfindungsgemaBen Trainingsgerats in Form einer Hantel; 

Fig. 6 eine schematische Perspektivansicht einer weiteren Ausfuhrungsform eines 
erfindungsgemaBen Trainingsgerats in Form eines Hantelgewichtes. 

Fig. 1 zeigt eine schematische Ansicht einer AusfQhrungsform eines Trainingsgerats 1, 
das eine Krafterzeugungseinrichtung 2 und eine Schwingungserzeugungseinrichtung 3, 
beispielsweise in Form eines nachtraglich angebrachten Nachrustsatzes, umfasst 

Das Trainingsgerat 1 weist ferner ein Betatigungselement 4 auf, Qber das ein in der Fig. 
1 nicht dargestellter Benutzer eine Trainingskraft T in das Trainingsgerat 1 einbringt. 
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Das Betatigungselement 4 kann, wie in Fig. 1 dargestellt, in Form einer auswechselba- 
ren Griffstange ausgestaltet sein, so dass durch Zug an der Griffstange mit der Trai- 
ningskraft T die Muskeln im ArnWSchulterbereich trainiert werden. Bei anderen Ausfuh- 
rungsformen des Trainingsgerats 1 kann das Betatigungselement 4 in Form von Druck- 
elementen ausgestaltet sein, die unter Wirkung der Trainingskraft T weggedruckt wer- 
den konnen. 

Uber ein KraftGbertragungselement 5 wird der Kraftfluss der Trainingskraft T vom Beta- 
tigungselement 4 zum Krafterzeugungsmittel 2 geleitet. Das KraftQbertragungselement 5 
kann, wie in Fig. 1 beispielhaft dargestellt, als ein uber beispielsweise Rollen 6 gefQhrtes 
^j^^ugmittel ausgestaltet sein. 

Das Krafterzeugungsmittel 2 erzeugt im Betrieb des Trainingsgerats 1 eine der Trai- 
ningskraft T entgegenwirkende Gegenkraft G, so dass der Bewegung des Betatigungs- 
elements 4 ein Widerstand entgegengesetzt wird, der zum Trainingseffekt fuhrt 

Wie in Fig. 1 beispielhaft gezeigt ist, kann zur Erzeugung der Gegenkraft G das Krafter- 
zeugungsmittel 2 ein Trainingsgewicht 7 umfassen, das mit dem Kraftubertragungsele- 
ment 5 verbunden ist und durch Zug am Betatigungselement 4 bewegt wird. Bei dieser 
Ausfuhrungsform hangt die Hohe der Gegenkraft G von dem Gesamtgewicht der 
beweglichen Masse des Trainingsgewichtes 7 ab. 

MjrhAUm mit unterschiedlichen Gegenkraften G zu trainieren, kann das wenigstens eine Trai- 
^^^ningsgewicht 7 eine Mehrzahl von Einzelgewichten 8 umfassen, die zu einem Trainings- 
gewicht vorbestimmter Masse zusammenstellbar sind. Die Einzelgewichte 8 weisen vor- 
zugsweise normierte Massen auf, wie beispielsweise 0,5 kg, 1 kg, 2 kg, 5 kg Oder 10 kg. 
Die Einzelgewichte konnen auswechselbar im Trainingsgerat aufgenommen sein. 

Die Einzelgewichte 8 sind scheiben- Oder plattenformig ausgestaltet und in Form eines 
Stapels angeordnet. Die HOhe der Gegenkraft G bestimmt so sich auf einfache Weise 
nach dem Gewicht des durch die Trainingskraft T bewegten Stapels aus Einzelgewich- 
ten. 
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Wie in Fig. 1 weiter zu erkennen ist, ist das Trainingsgewicht 7 im Trainingsgerat 1 
durch stangenformige FQhrungselemente 9 in einer schachtartigen Aufnahme gefQhrt, 
so dass die Verletzungsgefahr durch unkontrollierte Bewegungen des Trainingsgewich- 
tes minimiert ist. 

Durch die am Trainingsgerat 1 angebrachte Schwingungserzeugungseinrichtung 3 wird 
der Trainingseffekt des Trainingsgerates 1 gesteigert. Die Schwingungserzeugungsein- 
richtung 3 erzeugt eine Schwingung, mit der die Gegenkraft G uberlagert und moduliert 
ist. Die Modulation der Gegenkraft G durch die Schwingung ist schematisch in Fig. 2 
dargestellt 

\n Fig. 2 ist der Verlauf der Gegenkraft G Qber die Zeit t bei eingeschalteter Schwin- 
gungserzeugungseinrichtung 3 aufgetragen. Wie zu erkennen ist, setzt sich der Momen- 
tanwert G der Gegenkraft aus einem zeitlichen Mittelwert G und einer momentanen 

Schwingungskomponente G' zusammen: G = G + G\ Der zeitliche Mittelwert G ent- 
spricht der von der Krafterzeugungseinrichtung 2 erzeugten Kraft, die Schwingungs- 
komponente G' ist auf die Schwingungserzeugungseinrichtung 2 zuruckzufuhren. 

Wie in Fig. 2 zu erkennen ist, kann die Schwingungskomponente G' insbesondere einen 
sinusformigen Verlauf mit einer Periodizitat T bzw. einer Frequenz f = 1/T und einer 
Amplitude G A aufweisen, so dass G' = G A sin 27tft gilt. 

) Uber das KraftQbertragungselement 5 wird die Gegenkraft mit den Schwankungen an 
das Betatigungselement 4 Qbertragen, so dass der Benutzer ebenfalls den dynamischen 
Schwankungen der Gegenkraft ausgesetzt ist: Zieht die trainierende Person mit einer 
konstanten Trainingskraft T, so andert sich die Differenz T-G mit der Schwankungskraft 
G\ Die Kraftdifferenz fiihrt zu einer der Trainingsbewegung uberlagerten Schwankungs- 
bewegung, die den zusatzlichen Trainingsreiz bewirkt 

Die Frequenz f sowie die Amplitude G 1 der von der Schwingungserzeugungseinrichtung 
3 erzeugten Schwankungskraft k6nnen unabhangig voneinander uber eine Steuerein- 
richtung 10 eingestellt und optimal an die Trainingskraft T angepasst werden. 
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So empfiehlt es sich beispielsweise, bei einem Training mit einer hohen Gegenkraft G 
und einer eher langsamen Ausfuhrung der Trainingsbewegung eine niedrige Frequenz f 
und eine hone Amplitude G A einzustellen. 

Die Steuereinrichtung 10 ist in einem separaten Gehaiise angeordnet und uber eine 
Signalleitung 10a mit der Schwingungserzeugungseinrichtung 3 verbunden, so dass die 
Anderung der Amplitude und/oder Frequenz ergonomisch gUnstig an einem von dem 
Trainingsgewicht entfernten Ort erfolgen kann. 

Fig. 3 zeigt eine weitere Ausfuhrungsform einer erfindungsgemaBen Schwingungser- 

•zeugungseinrichtung 3. Die Schwingungserzeugungseinrichtung 3 der Fig. 3 ist in Form 
bines Einzelgewichtes 8 ausgebildet. Das Gewicht der unter Wirkung der Trainingskraft 
bewegten Abschnitte der Schwingungserzeugungseinrichtung 3 ist so bemessen, dass 
es dem Einfachen oder einem ganzzahligen Vielfachen der Einzelgewichte 8 entspricht. 
Beispielsweise konnen die Einzelgewichte 8 jeweils eine Masse von 0,5 kg und die 
Schwingungserzeugungseinrichtung 3 eine Masse von 1 kg aufweisen. Auf diese Weise 
sind auch bei Verwendung der Schwingungserzeugungseinrichtung 3 die gewohnten 
Gegenkrafte G aus den Einzelgewichten kombinierbar. 

Bei der Ausgestaltung als Einzelgewicht ist die Schwingungserzeugungseinrichtung 3 
vorzugsweise anstelle desjenigen Einzelgewichts im Stapel angeordnet, mit dem in Be- 
) trieb des Trainingsgerates 1 die geringste Gegenkraft eingestellt wird, beispielsweise bei 
^^der Ausfuhrungsform der Fig. 1 anstelle des obersten Einzelgewichts. 

Bei dieser Ausgestaltung ist die Schwingungserzeugungseinrichtung 3 in Form eines 
Einzelgewichtes an einer Seite mit dem Kraftubertragungselement 5 verbindbar ausges- 
taltet, so dass der Kraftfluss der Trainingskraft T und der Gegenkraft G durch die 
Schwingungserzeugungseinrichtung gerichtet ist. 

Femer kann die Schwingungserzeugungseinrichtung 3 mit einer sich durch den Stapel 
aus Einzelgewichten 8 hindurch erstreckenden Stange 1 1 versehen sein. An Offnungen 
12 der Stange 1 1 kann ein Stapel aus Einzelgewichten 8 in die Stange 1 1 eingehangt 
werden, indem ein Stift 13 durch eine mit den Offnungen 1 1 fluchtende Offhung 14 der 
Einzelgewichte gesteckt wird. Durch das Einstecken des Stiftes 8 in die Offnung 14 und 
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die dahinter liegende Offhung 12 wird das jeweilige Einzelgewicht 8 an der Stange 1 1 
eingehangt und tragt den darQber angeordneten Stapel an Einzelgewichten. 

Die die Gegenkraft G Qberlagemde Schwingung G' kann in der Schwingungserzeu- 
gungseinrichtung 3 beispielsweise durch eine bewegte Schwingungsmasse 15 erzeugt 
Durch eine Hin- und Herbewegung der Schwingungsmasse 15, wie einer Pendelbewe- 
gung Oder einer exzentrischen Umlaufbewegung, wird aufgrund der Tragheit der 
Schwingungsmasse 15 eine sich in Richtung der Trainingskraft T zeitlich andemde Kraft 
erzeugt. Bei der Ausfuhrungsform der Fig. 3 wird die Schwingungskraft durch eine von 
einem elektrischen Rotationsmotor 16 angetriebene Exzentermasse 15 in Form einer 

•Unwucht erzeugt, deren Massenschwerpunkt von der Drehachse 17 des Rotationsmo- 
tors beabstandet ist. 

Die Frequenz der Schwankungskraft G' wird durch die Drehzahl des Rotationsmotors 14 
festgelegt. Die Amplitude der Gewichtskraft G' kann durch die Exzentrizitat der Unwucht 
15, d.h. durch eine Veranderung des Abstandes des Massenschwerpunktes der Exzen- 
termasse 15 von der Drehachse 17 verandert werden. Je grolier die Exentitat der Un- 
wucht ist, umso grolier ist die Amplitude G A der von der Schwingungserzeugungsein- 
richtung 3 erzeugten Schwingungen. Die Stromversorgung des Rotationsmotors 14 
kann uber die Steuerleitung 10a und das Steuergerat 10 erfolgen. 

^ Die Ausfuhrungsform, wie sie in den Fig. 1 und 3 beschrieben ist, kann nicht nur bei ei- 

•nem Trainingsgerat mit Trainingsgewichten verwendet werden, sondem auch bei Trai- 
ningsgeraten, welche die Gegenkraft auf andere Art erzeugen. Die von der Schwin- 
gungseinrichtung erzeugte Schwingungskraft moduliert namlich die Gegenkraft unab- 
hangig davon, wie die Gegenkraft erzeugt wird. Beispielsweise kann die Schwingungs- 
erzeugungseinrichtung 3 direkt am Betatigungselement 4 die Schwingungen einleiten, 
wie dies beispielhaft in Fig. 4 bei einem als Beinpresse ausgebildeten Trainingsgerat mit 
einem pneumatischen Druckzylinder als Krafterzeugungseinrichtung 2 dargestellt ist. 
Um eine moglichst verlustfreie Einleitung der Schwingungen in das Trainingsgerat und 
eine moglichst direkte Gberlagerung der Gegenkraft G zu erreichen, ist es vorteilhaft, 
wenn die Schwingungserzeugungseinrichtung direkt an den durch die Trainingskraft 
bewegten Teilen Oder direkt an den den Kraftfluss der Trainingskraft leitenden Teilen 
angebracht ist. 
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In Fig. 5 ist eine weitere Ausfuhrungsform des Trainingsgerats in Form einer Hantel 1 
dargestellt. Die Verwendung der Schwingungserzeugungseinrichtung bei Hanteln kann 
unabhangig von der Verwendung der Schwingungserzeugungseinrichtung bei komple- 
xeren, bewegungsgefuhrten Trainingsgeraten, wie sie in der Fig. 1 bis 4 beschrieben 
sind, eine eigene Erfindung darstellen. 

Wie in Fig. 5 dargestellt ist, ist die Hantel 1 gleichzeitig als Schwingungserzeugungsein- 
richtung 3 ausgefuhrt. Die Hantel 1 weist einen Griffabschnitt 18 und an den Enden des 
Griffabschnittes 18 zwei fest Oder entfernbar angebrachte Gewichtsabschnitte 19 auf, 
deren Durchmesser grolier als der Durchmesser des Griffabschnittes 18 ist. Die Massen 
xler Gewichtsabschnitte 19 entsprechen einander, so dass die Hantel 1 insgesamt aus- 
roalanciert ist. 

Die Hantel 1 ist mit einem Vibrationsmotor 14 versehen, der zwei Unwuchtgewichte 16 
in jeweils den Gewichtsabschnitten 19 um die Drehachse 17 umlaufend antreibt. Die 
Drehachse 17 erstreckt sich im Wesentlichen in Richtung des Griffabschnittes 18. In den 
Gewichtsabschnitten 19 konnen des Weiteren Energieversorgungseinrichtungen wie 
beispielsweise Batterien Oder Akkumulatoren fur den Antrieb (nicht gezeigt) des Vibrati- 
onsmotors 14 angeordnet sein, die uber einen entfernbaren Gehauseabschnitt 20 der 
Hantel 1 zuganglich sind. Um beispielsweise Akkumulatoren zum Betrieb des Vibrati- 
onsmotors 14 aufladen zu kQnnen, ohne die Hantel auseinander zu nehmen, konnen 
auch Kontakte 21 vorgesehen sein, uber die die Hantel automatisch bei Ablage in einer 
^ntsprechenden Hantelaufnahme aufgeladen wird. 

Damit das Gewicht der Hantel 1 einem Standardgewicht entspricht, konnen in den Ge- 
wichtsabschnitten 19 der Hantel 1 zusatzliche Gewichte 22 vorgesehen sein, die sich 
mit dem Vibrationsmotors 14, des Gehauses der Hantel 1 , den Energieversorgungsein- 
richtungen und den Schwungmassen 16 zu dem Normgewicht erganzen. 

Damit die Hantel gut in der Hand liegt, sind die Unwuchtmassen 16, die auf einer durch- 
gehenden Antriebswelle 23 des Vibrationsmotors angeordnet sind, gleich grolS. NatQrlich 
konnen anstelle eines einzigen Vibrationsmotors 14 auch zwei Vibrationsmotoren vor- 
gesehen sein, die unabhangig voneinander die Unwuchtmassen 16 antreiben. 
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In Fig. 6 ist eine weitere Ausfuhrungsform eines als Schwinguhgserzeugungseinrichtung 
3 ausgebildeten Einzelgewichts gezeigt. Das Einzelgewicht der Ausfuhrungsform der 
Fig. 6 ist als eine Hantelscheibe ausgebildet, in die ein Vibrationsmotors 14 eingebaut 
ist, der uber einen Kurbeltrieb 24 die Schwungmassen 16 in Pfeilrichtung 25 hin- und 
herbewegt. Hierzu ist die Schwungmasse 16 in Fuhrungen 26 bewegt. Anstelle eines 
Kurbeltriebs kann bei der Ausfuhrungsform der Fig. 6 auch ein exzentrischer Ring vor- 
gesehen sein, der urn die Hantelstangenaufnahme 27 der Hantelscheibe herum mit ei- 
ner Unwucht veriauft. 



Beim Training wird das Einzelgewicht der Fig. 6 mit der Offhung 27, vorzugsweise 
aarweise an beiden Enden der Hantelstange, einfach auf die Hantelstange aufgescho- 
en. 
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PATENTANSPRUCHE 

1 . Nachrustsatz fur ein Trainingsgerat (1 ), das durch eine von einer trainierenden 
Person aufgebrachte Trainingskrafl (T) betatigbar ist und durch das Trainingsge- 
rat (1) eine der Trainingskrafl (T) entgegenwirkende Gegenkrafl (G) erzeugbar 
ist, gekennzeichnet durch eine am Trainingsgerat (1) anbringbar ausgestaltete 
Schwingungserzeugungseinrichtung (3), durch die eine auf die Gegenkrafl (G) 
einwirkende und die Gegenkrafl modulierende Schwingung erzeugbar ist. 

2. Nachrustsatz nach Anspruch 1 , wobei das Trainingsgerat (1 ) ein durch die Trai- 
ningskrafl (T) bewegliches Trainingsgewicht (7) aufweist, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Schwingungserzeugungseinrichtung (3) an dem wenigstens 
einem Trainingsgewicht (7) befestigbar ausgestaltet ist. 

3. Nachrustsatz nach Anspruch 1 Oder 2, wobei das Trainingsgerat (1) wenigstens 
ein durch die Trainingskraft (T) bewegliches Trainingsgewicht (7) aufweist, da- 
durch gekennzeichnet, dass die Schwingungserzeugungseinrichtung (3) auf 
das Trainingsgewicht (7) auflegbar ausgestaltet ist 

4. NachrQstsatz nach einem der oben genannten AnsprQche, wobei das Trainings- 
gewicht (7) aus einer Mehrzahl von Einzelgewichten (8) zusammenstellbar aus- 
gestaltet ist, dadurch gekennzeichnet, dass die Schwingungserzeugungsein- 
richtung (3) als ein Einzelgewicht (8) ausgestaltet ist. 

5. Nachrustsatz nach einem der oben genannten AnsprQche, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Schwingungserzeugungseinrichtung (3) am Kraftfluss der 
Trainingskraft (T) zu einer die Gegenkraft erzeugenden Krafterzeugungseinrich- 
tung (2) angeordnet ist 

6. NachrQstsatz nach einem der oben genannten AnsprQche, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Gegenkraft (G) durch die Schwingungserzeugungseinrichtung 
(3) geleitet ist. 
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7. Nachrustsatz nach einem der oben genannten Ansprfiche, wobei das Trainings- 
gerat (1) ein durch die Trainingskraft (T) bewegliches Trainingsgewicht (7) auf- 
weist, das aus einer Mehrzahl von Einzelgewichten (8) zusammensetzbar aus- 
gestaltet ist, dadurch gekennzeichnet, dass die unter Wirkung der Trainings- 
kraft (T) bewegbar am Trainingsgerat (1) anbringbaren Abschnitte der Schwin- 
gungserzeugungseinrichtung (3) ein Gewicht aufweisen, das im Wesentlichen ei- 
nem ganzzahligen Ein- Oder Vielfachen eines Einzelgewichts (8) entspricht. 

8. Nachriistsatz nach einem der oben genannten AnsprQche, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Schwingungserzeugungseinrichtung (3) eine periodisch be- 
weglich antreibbare Schwingungsmasse (15) umfasst. 

9. Nachrustsatz nach einem der oben genannten AnsprQche, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Schwingungserzeugungseinrichtung (3) wenigstens einen Ro- 
tationsmotor (16) umfasst, durch den die Schwingungsmasse (15) in eine 
Schwingungsbewegung versetzbar ist. 

10. Nachriistsatz nach einem der oben genannten AnsprQche, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Schwingungserzeugungseinrichtung (3) eine Steuereinrich- 
tung (10) umfasst, durch die die von der Schwingungseinrichtung (3) erzeugte 
Schwingungsamplitude und/oder Schwingungsfrequenz veranderbar ist. 

1 1 . Nachriistsatz nach einem der oben genannten AnsprQche, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Schwingungserzeugungseinrichtung (3) als ein im Wesentli- 
chen scheibenformiges Hantelgewicht ausgestaltet ist. 

12. Trainingsgerat (1) mit einem Betatigungselement (4), durch das eine von einer 
trainierenden Person erzeugte Trainingskraft (T) in das Trainingsgerat (1) einleit- 
bar ist, und mit einer Krafterzeugungseinrichtung (2), durch das eine der Trai- 
ningskraft (T) entgegenwirkende Gegenkraft (G) erzeugbar ist, gekennzeichnet 
durch eine Schwingungserzeugungseinrichtung (3), durch die eine auf die Ge- 
genkraft (G) einwirkende und die Gegenkraft (G) Qberlagemde Schwingung er- 
zeugbar ist. 
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13. Trainingsgerat (1) nach Anspaich 12, dadurch gekennzeichnet, dass die 
Schwingungserzeugungseinrichtung (3) an einem durch die Trainingskraft (T) 
beweglichen Bereich des Trainingsgerats (1) angeordnet ist. 

14. Trainingsgerat (1) nach Anspaich 12 Oder 13, dadurch gekennzeichnet, dass 
die Schwlngungserzeugungseinrichtung (3) eine beweglich angetriebene Schwin- 
gungsmasse (1 5) autweist. 

15. Trainingsgerat (1) nach einem der Anspruche 12 bis 14, dadurch gekennzeich- 
net, dass das Trainingsgerat (1) als eine Hantel ausgestaltet ist, in die die 
Schwingungserzeugungseinrichtung (3) integriert ist. 

16. Trainingsgerat (1) nach Anspruch 15, dadurch gekennzeichnet, dass die Hantel 
(1) mit Kontakten (21) versehen ist, Qberdie eine Energieversorgungseinrichtung 
der Schwingungserzeugungseinrichtung (3) wieder aufladbar ist. 
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ZUSAMMENFASSUNG 

NACHRUSTSATZ FOR TRAININGSGERAT UND TRAININGSGERAT 

Die Erfindung betrifft einen NachrQstsatz fQr ein Trainingsgerat (1) sowie ein Trainings- 
gerat (1). Das Trainingsgerat weist ein bewegliches Betatigungselement (4) auf, durch 
das eine von einer trainierenden Person erzeugte Trainingskraft (T) in das Trainingsge- 
rat einleitbar ist, und ein Krafterzeugungsmittel (2), durch das eine der Trainingskraft (T) 
entgegenwirkende Gegenkraft (G) erzeugbar ist. Urn die Trainingswirkung des Trai- 
ningsgerats zu erhohen, ist eine Schwingungserzeugungseinrichtung (3) vorgesehen, 

•durch die eine auf die Gegenkraft einwirkende und die Gegenkraft modulierende 
Bchwingung erzeugbar ist. 



(Fig. D 



